
商品説明
「人生の折り返し地点」とも言える49歳から50歳という節

目に焦点を当て、これまでの価値観や役割に縛られず、新

たな自分を見つけて輝き始めた女性たちの実話を通して、
人生後半を幸せに生きるためのヒントを届ける一冊です。

吉瀬美智子さん、小倉弘子さん、伊達公子さん、赤間麻理

子さん、亜希さん、桜木紫乃さん、それぞれの挑戦や葛藤、
そして再生の物語。

吉瀬美智子、伊達公子、亜希ら6人の実話と美しい撮り

下ろし写真でひもとく、50歳からの幸せ。医学博士

海原純子監修、人生後半を前向きに生きるための一冊！

アイデンティティチェンジを遂げた6人の女性たち

50歳から「幸せ」になる技術

ご注文FAX：03-6672-5654

仕様：A5変形（W148×T210×D18mm） 256ページ 税抜定価：1,900円＋税 条件：委託

女性エッセイ or 文芸

仕入ご担当者様

〒101-0047 東京都千代田区内神田1-10-8ご注文mail:hagoromo_order@hagoromo.com TEL:03-6672-5615
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